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北海道向け
後作から選ぶ緑肥作物の選定と減肥量について

はじめに

有害線虫の抑制や土壌病害の軽減効果でも利用さ

れる緑肥作物ですが、従来の利用方法は緑の肥や

し、つまり土壌環境を肥沃にすることです。昨今の

肥料価格の高騰を受け、比較的安価な緑肥作物を利

用してこれら作物を上手に利用しながら主作物（換

金）につなげていただければと思います。

１．休閑緑肥について

道内における緑肥作物の利用はおもに春播きと夏

播きの２回となっており、畑作物との絡みでは秋播

き小麦跡に利用する後作緑肥が中心です。しかし、

近年緑肥作物の生育期間を確保しやすく、最大限の

乾物生産が可能な休閑緑肥（秋播き小麦の前作とし

て利用する）も土づくりという点から重要だと思わ

れます。

小麦の前作は５月下旬から８月中～下旬まで、約

３ヵ月緑肥作物を栽培することが可能であり、緑肥

用トウモロコシ、ソルゴー、ヒマワリなど一般に地

力増強の目的から長大作物が利用されています。こ

れらの長大作物は１０aあたり約１トンの乾物収量が

確保でき（表１）、土壌の物理性の改善に効果的で

す。

緑肥作物を利用することで、実際の肥料成分の鋤

き込み量は窒素で１５～２０kg／１０a、カリで２０～５０kg／

１０aを鋤き込むことができます（表２）。しかしなが

ら、C/N比が高いため分解が遅く、マメ科を除き翌

年の窒素肥効は期待できません。そのため、小麦を

栽培するときには肥料の増減肥が必要となります。

表１．休閑緑肥の収量成績（芽室町、２００２年）

刈取り ステージ 草丈 生収量 対比 乾物収 対比 乾物率

No. 品種 作物 月日 cm kg/１０a kg/１０a %

１ ヘイオーツ エンバク野生種 ７／２３ 出穂盛 １０３ ６，１３３ １１１ ７６１ ８２ １２．８

２ つちたろう ソルゴー ８／２３ 未出穂 ２３７ ７，３１７ １３２ １，０４１ １１２ １４．２

３ ねまへらそう スーダングラス ８／２３ 未出穂 １９４ ６，０６２ １０９ １，０３２ １１１ １７．１

４ 緑肥用トウモロコシ トウモロコシ ８／２３ 水熟期 ２４１ ６，７３０ １２２ １，０４３ １１２ １５．６

５ ヒマワリ ヒマワリ ８／２３ 開花盛 ２０５ ９，６２７ １７４ １，１８３ １２７ １２．４

６ くれない クリムソンクローバ ７／２３ 開花期 １０６ ３，５９０ ６５ ３３５ ３６ ９．３

７ アイダホ７８ スイートコーン ８／２３ 乳熟期 １６６ ５，５３７ １００ ９２９ １００ １６．７
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２．休閑緑肥導入後の後作小麦について

当社では、表１の緑肥を導入後に秋播き小麦を栽

培し、施肥量を変えて後作小麦の収量へ及ぼす影響

を調査しました。後作小麦の子実収量はスイート

コーン区を標準（１００）とすると、ヒマワリ：１１１％、

ソルゴーの「つちたろう」：１０８％、スーダングラ

ス「ねまへらそう」：１０９％で増収しています（表

３）。減肥処理の効果については、試験を実施した

圃場の土壌中リン酸（トルオーグ法）が６２mg／１００g

と多かったため、リンについては可能（これは緑肥

の効果ではない）で、カリについても可能でした。

ただし、窒素については減収傾向が見られたため、

減肥は難しいと思われます。

３．小麦前作におすすめの休閑緑肥作物

前段の成績を加味すると、ヒマワリ・「つちたろ

う」・「ねまへらそう」が適していると考えられま

した。この中では、「ねまへらそう」が唯一のネグ

サレセンチュウ対抗植物であり、輪作体系でジャガ

イモや豆類を栽培する方には特に勧められると思い

ます。

４．テンサイに最適な緑肥作物

十勝地方で秋播き小麦後作として、各種緑肥作物

を栽培しました（表４）。炭素率（C/N）はベッチ

類「まめ助」が１２と低く、シロガラシ「キカラシ」

で２０前後となり、その他の作物は２５を超えていまし

た。このことから、「まめ助」や「キカラシ」は翌

年の窒素肥効がもっとも期待できると考えられま

す。

後作のテンサイの修正糖収量（根中糖分から不純

物を差し引いたもの）は「キカラシ」栽培区で最多

収、次にヒマワリ、「まめ助」、エンバク野生種「ヘ

表２．休閑緑肥の肥料成分と鋤き込み量（芽室町、２００２年）

成分含量（%） 乾物収量 鋤き込み量（kg/10 a）

緑肥 全-N 全-C C/N P K kg/１０a N P K

ヘイオーツ １．９ ４８．４ ２５．８ ０．５ ２．８ ７６１ １４．３ ３．７ ２１．６

つちたろう １．５ ４９．９ ３３．１ ０．３ ３．３ １０４１ １５．７ ３．６ ３４．６

ねまへらそう １．５ ５０．８ ３４．０ ０．３ ３．２ １０３２ １５．４ ３．２ ３３．１

緑肥用トウモロコシ １．７ ５１．４ ３０．６ ０．４ ２．１ １０４３ １７．５ ４．２ ２１．５

ヒマワリ １．７ ５０．１ ２９．５ ０．５ ４．３ １１８３ ２０．１ ５．８ ５０．６

くれない ２．９ ４７．６ １６．２ ０．４ ４．２ ３３５ ９．８ １．５ １４．２

スイートコーン １．８ ５２．６ ２９．９ ０．４ ２．２ ９２９ １６．３ ４．０ ２０．３

表３．後作小麦子実収量の比較（芽室町、２００３年）

処理
減肥処理

２BN ２N ２NK K P S 平均 比

kg/１０a kg/１０a kg/１０a kg/１０a kg/１０a kg/１０a kg/１０a ％

ヘイオーツ ３９１ ４６８ ４１４ ４７０ ４６６ ４８７ ４４９ ９５

つちたろう ４６２ ４５５ ５２５ ５５５ ５４１ ５３２ ５１２ １０８

ねまへらそう ５７８ ４７０ ４２０ ５７８ ５５５ ５００ ５１７ １０９

緑肥用トウモロコシ ４１９ ５０１ ４１５ ５１３ ５２１ ５０６ ４７９ １０１

ヒマワリ ５４２ ５５８ ４８７ ５５２ ４５８ ５４５ ５２４ １１１

くれない ４６３ ４７１ ４３５ ４５６ ４６３ ４７５ ４６０ ９７

スイートコーン ４２２ ５３８ ４８０ ４７０ ４８６ ４３９ ４７３ １００

平均 ４６８ ４９４ ４５４ ５１４ ４９９ ４９８ ４８８

比 ９４ ９９ ９１ １０３ １００ １００

処理区 ２BN：元肥窒素２kg減肥 K：カリ無施肥
N：追肥窒素２kg減肥 P：リン５kg減肥

２NK：追肥窒素２kg減肥、カリ無施肥 S：標準施肥 元肥：４－１２－１０kg/１０a、追肥：窒素６kg/１０a

写真 スーダングラス「ねまへらそう」
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イオーツ」栽培跡で多収となりました（図１）。

以上の結果から、テンサイの前作は炭素率が低

く、翌年の窒素肥効が多い「キカラシ」や「まめ助」

が適しています。

５．マメ科作物に最適な緑肥作物

上記のテンサイの試験と同様に、夏播き緑肥を鋤

き込んだ翌年にアズキ「きたのおとめ」を栽培しま

した。エンバク野生種「ヘイオーツ」の後作アズキ

では着莢数が増え、子実収量が無栽培区に比べて１２０

％と最多収となりました（図２）。

植物と共生して土壌中のリン酸を有効利用する菌

根菌感染率を緑肥作物と後作アズキで調査したとこ

ろ、ヒマワリと「まめ助」の感染率が高く、「キカ

ラシ」では全く感染が認められませんでした。後作

アズキの感染率はヒマワリ跡が最も高く、「ヘイオー

ツ」、緑肥用エンバク、ベッチ類「まめ助」で高く

なりました。

ダイズについては、道立北見農業試験場が各種緑

肥栽培後のダイズの根粒着生を調査し、エンバクの

後作で根粒の着生が良く、根量など生育も良くなる

傾向が認められています。

以上の結果から、マメ科作物の前作にはキタネグ

サレセンチュウやアズキ落葉病を軽減する点から

も、エンバク野生種「ヘイオーツ」が最も適してい

ます。

６．ジャガイモに最適な緑肥作物

ジャガイモそうか病対策にエンバク野生種「ヘイ

オーツ」の休閑利用が効果的であることから、十勝

地方で緑肥作物休閑利用後の後作ジャガイモへの効

果を検討しました。

表４．各種緑肥作物の乾物収量ならびにN、P、K収量（士幌町、2000 年）

試験区 乾物収量 N P K C/N比

kg／１０a kg／１０a kg／１０a kg／１０a

無栽培

緑肥用エンバク ８４２ １５．５ ２．５ ３３．０ ２６．１

ヘイオーツ ７１１ １２．４ ２．２ ２６．１ ２５．８

キカラシ ６２３ １３．１ １．６ ２３．７ ２１．７

まめ助 ３１８ １１．７ １．４ １４．３ １２．２

ヒマワリ ５６６ ８．９ １．２ １７．５ ２９．３

図２．各種緑肥作物の後作アズキの収量、着莢数（士幌町、２００１）
数字は無栽培区を１００としたときの値

図１．各種緑肥作物の後作テンサイの修正糖収量（士幌町、
２００１）数字は無栽培区を１００としたときの値

写真 エンバク野生種「ヘイオーツ」

写真 シロガラシ「キカラシ」
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後作ジャガイモの収量はダイズ区を１００とする

と、「ヘイオーツ」跡で１３４％、ヒマワリ１１８％、「キ

カラシ」１１１％、エンバクとベッチ類の混播セット

「まめゆたか」１０９％でした（図３）。

ジャガイモ収穫時のキタネグサレセンチュウ密度

はダイズ区で最も多く、ヒマワリ、「キカラシ」で

も１００頭を超えていました（図３）。ジャガイモ収穫

時の線虫頭数が１００頭以上になると減収が認められ

るため、線虫対策も重要なポイントです。そうか病

の軽減効果を含めて、エンバク野生種「ヘイオーツ」

が適していると思われます。

エンバク野生種「ヘイオーツ」を休閑利用（年２

作）する場合には、後作ジャガイモには減肥が必要

となります。圃場試験を実施した地域の基準施用量

はNPKで６－２０－１２kg／１０aですが、この圃場では

カリが多かったため、６－２０－４kg／１０aを標準区

としました。NPKの減肥処理を組み合わせた試験

では、カリは無施用（６－２０－０）でも標準施用区

（６－２０－４）の１１０％と多収でした。また、リン

についても菌根菌が期待できるため、５kg／１０aの

減肥（６－１５－４）でも１１２％と標準区より多収に

なりました（図４）。圃場の条件で減肥量も変わり

ますが、土壌成分分析を継続して行いながら緑肥作

物を利用することで減肥も可能となります。

同じ十勝地方で、小麦後作利用でエンバク野生種

「ヘイオーツ」と緑肥用エンバクを導入後に、後作

ジャガイモを栽培しました。後作ジャガイモの収量

は緑肥用エンバクを１００とすると、「ヘイオーツ」跡

で１１２％となり、収穫時のキタネグサレセンチュウ

密度も緑肥用エンバクに比べて低くなっていました

（図５）。緑肥用エンバク区では、キタネグサレセ

ンチュウ頭数が１００頭を超えていることから、収量

への影響があるものと推察されます。

最後に

今回ご紹介した肥料成分に加えて、植物寄生性線

虫の密度低下や土壌病害の軽減効果など、肥料ある

いは農薬単体では出せない効果が緑肥作物にはあり

ます。輪作体系の一環としてぜひ取り入れていただ

き、主作物を作る土台となる健全な土づくりを実践

していただければと思います。

詳しい栽培や利用に関するお問い合わせは、最寄

りの営業所か農場までご連絡願います。

図３．各種緑肥作物の後作ジャガイモの収量（士幌町、２００１）
数字はダイズ区を 100 としたときの値

図５．小麦後作に緑肥作物を利用した後作ジャガイモの収量
（士幌町、２００７）
数字は緑肥用エンバク区を 100 としたときの値

図４．ヘイオーツを休閑利用した後作ジャガイモの規格別収量
と施肥設計（士幌町、２００１）

写真 「鋤き込み状況」
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