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緑肥作物で土づくりと持続的農業を!!
　問題点を整理して、まずは栽培 2か月、腐熟期間 1カ月を確保して、下記の表から
最適品種を選びます。

つちたろう（ソルゴー）で団粒構造を作り、土づくり。
サツマイモネコブセンチュウ対策を！

まめ助（ヘアリーベッチ）のリビングマルチで
病害虫防除と土づくり！

単粒→団粒構造 粗大有機物 （トウモロコシ、ソルゴー、緑肥ヘイオーツ）
物理性の改善 　土をフカフカに 　有用微生物を増やす

透排水性の改善 深根性マメ科：転換畑 （田助、ヘアリ－ベッチ）
　水ハケを改善 　深さ１ｍ以上までの直根と根粒菌

豊富な根量；園芸畑の犂底盤対策 （トウモロコシ、ソルゴー）
　根が土を耕す

保肥力の改善 粗大有機物 （トウモロコシ、ソルゴー、緑肥ヘイオーツ）
化学性の改善 　肥持ちを良くする 　腐植を増やす

土づくり
炭素率が低いマメ科緑肥 （�ヘアリーベッチ、アブラナ科、出穂

 しないイネ科）
肥料的役割（肥効） 　チッソとカリの減肥でコスト低減

　減肥を行なう。 リン酸の効率的利用 （ヒマワリ、マメ科緑肥、緑肥ヘイオーツ）
　菌根菌の活用、微生物によるリンの有効利用

過剰塩類の除去 クリーニングクロップ （ソルゴー、ねまへらそう）
　ハウスの塩類障害対策 　過剰塩類の除去で土の若返り

線虫対抗作物 （�つちたろう、R-007、ソイルクリーン、
くれない他）

線虫を抑制 　線虫を退治する

生物性の改善 緑肥ヘイオーツ （緑肥ヘイオーツ）
土壌病害を抑制 　豊富な根圏作用

薫蒸作物 （辛神）
　病原菌の殺菌作用

景観緑肥 （�キカラシ、アンジェリア、くれない、
 ヒマワリ他）

　観光客誘致と町おこしに

景観美化 果樹園の草生栽培 （ナギナタガヤ、ヘアリーベッチ）
その他の役割 　 　省力的雑草管理

環境保護 リビングマルチ （ヘアリーベッチ、てまいらず他）
　農薬に頼らない技術 　ビニルマルチの代わりに、雑草も虫も減らす

ドリフトガードクロップ （三尺ソルゴー、つちたろう、とちゆたか）
　農薬の飛散防止

バンカークロップ （つちたろう、てまいらず他）
　ハウスのアブラムシ防除

表土の流亡防止 （緑肥ヘイオーツ、ヒエ類、他全体）
　貴重な表土を守って、環境保全を(長崎県）

出典：緑肥作物　とことん活用読本（橋爪　健著、農文協出版）より
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