
8 雪たねニュース　No.401号

本社 ―
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編集発行人
菊地　健司

材料　4種各2個分

作り方

１） さつまいも、にんじん、れんこん、ブロッコリーは薄切りに、かぶは4等分に、ごぼうは斜め切りにする。
２） 舞茸、しめじは小房に分ける。
３） 熱湯に1）、2）を入れてゆでる。
４） ぎんなんは殻を取りはずし、熱湯に入れ、網しゃくしの背で転がしながら薄皮をむくようにしてゆでる。
　 取りきれなかった薄皮をとり、半分に切る。
５） 「６Ｐチーズ」を並べ、上に3）、4）、柚子の皮、すだちをそれぞれ組み合わせてトッピングする。
６） 【Ａ】【Ｂ】それぞれを混ぜ合わせ、お好みで5)につけていただく。

チーズと野菜のおつまみ
６Ｐチーズ…8個
さつまいも・にんじん・れんこん・ブロッコリー・かぶ（小）・ごぼう…各適量
舞茸・しめじ・ぎんなん…各適量
柚子の皮・すだち（いちょう切り)…各適量

【Ａ】
柚子こしょう…小さじ1/2
しょうゆ…小さじ1
マヨネーズ…大さじ2

【B】
みそ…小さじ1
マヨネーズ…大さじ2
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