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作り方

１） 鮭は塩、こしょうをふり、薄力粉をまぶす。
２） フライパンにサラダ油を熱し、1）を中火で両面焼く。火が通ったら
　 上下を返して、上面が熱いうちにチーズをのせる。
３） チーズがとろりとしたら、皿に盛り、付け合わせの野菜を添える。

さけのチーズムニエル
雪印北海道100
とろけるスライス バターブレンド…2枚
生鮭…2切れ
塩・こしょう…各少々
薄力粉…適量
サラダ油…適量

【付け合わせ】
じゃがいも・にんじん・ブロッコリー（茹でておく）…各適宜
イタリアンパセリ（刻む）…適宜

お料理の仕上げに、バターの
コクがうれしいとろ～りをプラス！

雪たね_402号.indd   8 2022/02/08   11:25


